PRZYGOTOWANIE DO BADAN

PRZYGOTOWANIE DO BADAN

Szanowni Panstwo,

Ponizej znajduja sie informacje na temat prawidtowego przygotowania do badan laboratoryjnych oraz pobrania materiatu.
Prawidtowe przygotowanie do badan ma ogromny wptyw na otrzymanie rzetelnego i wiarygodnego wyniku. Doktadniejsze
informacje moga Panstwo uzyskac od pracownikéw Lokalnych Dziatéw Obstugi Klienta - kontakt znajda Panstwo na Naszej
stronie internetowej www.alablaboratoria.pl

Badania rutynowe:

* Zachowaj dotychczasowa diete - nie wykonuj badania w okresie gtodzenia/obfitych positkéw.

* Ogranicz spozycie uzywek (np. kawa) 2 - 3 dni przed badaniem.

* Nie wykonuj badania w okresie miesigczki, po spozyciu alkoholu, po intensywnym wysitku fizycznym

Najwazniejsze wskazowki:

* Pobranie wykonaj w godzinach porannych, tj. pomiedzy 7.00 a 10.00.

* Badz naczczo - ostatni positek spozyj w dniu poprzedzajagcym badanie najpdzniej ok. godziny 18.00.

« Rano przed badaniem mozesz wypic¢ szklanke wody niegazowanej.

» Na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku nocnym.

« Unikaj wysitku fizycznego przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi.

* Chwile przed badaniem wypocznij - ok. 15 minut w pozycji spoczynkowej bezposrednio przed pobraniem.

« Jezeli zazywasz na state leki, skonsultuj sie z lekarzem, czy nie beda one wptywac na wyniki badan i czy istnieje mozliwos¢
ich zazycia po pobraniu.

UWAGA:

Materiat do niekt6rych badan moze byc¢ pobierany przez caty dzien i w stanie nie na czczo (co najmniej 2 godziny po positku).
Szczegodtowych informacji dotyczacych przygotowania pacjenta do badan udzielaja pracownicy punktéw pobran oraz
laboratoriéw.

1. Zaopatrz sie w specjalny pojemnik:
jednorazowy - w przypadku badania ogdlnego,
jednorazowy jatowy (sterylny) lub podtoze transportowo - wzrostowe przy badaniu na posiew.
2. Przed pobraniem prébki moczu umyj rece, a nastepnie ujscie cewki moczowej.
3. Do pojemnika oddaj mocz z tzw. ,$rodkowego strumienia”:
a. Pierwsza niewielka ilo$¢ moczu nalezy oddac do toalety.
b. Nastepnie odda¢ mocz do pojemnika (od 50 do 100 mililitréw).
c. Koricowa porcje moczu nalezy znowu oddac do toalety.
4. Zamknij szczelnie pojemnik z pobrang prébka moczu i dostarcz jak najszybciej do wybranego punktu pobran.
5. Jesli nie mozesz dostarczy¢ pojemnika natychmiast, umie$¢ go w lodéwce i przynies$ do zbadania.

W przypadku badania na posiew prébka nie moze pozostawac w lodowce dtuzej niz 2 godziny.

UWAGA:
W okresie okotomenstruacyjnym i w czasie menstruacji wykonywanie badan mikroskopowych osadu moczu nie powinno
by¢ wykonywane i nalezy rozwazy¢, czy w tym okresie nie nalezy odstapic¢ od badania.

W przypadku, kiedy pacjent nie jest w stanie odda¢ moczu do naczynia (np. niemowle, pacjent obtoznie chory) mocz nalezy
pobrac do specjalnego plastikowego woreczka, zatozonego w sposéb obejmujacy ujscie zewnetrzne cewki moczowej.
Woreczki dostepne sa w aptekach.

W przypadku wykonywania badania ogélnego moczu i posiewu na badanie nalezy dostarczy¢ dwa pojemniki -
jednorazowy + jednorazowy jatowy.

Jak przygotowac niemowle do badania ogélnego moczu?

1. Probke moczu dziecka najlepiej pobrac rano.

2. Zdejmij dziecku pieluszke i umyj mu doktadnie okolice ujscia cewki moczowej (u dziewczynek okolice sromu od przodu
w kierunku odbytu, a u chtopcow zotadz po odsunieciu napletka).

3. Do pobrania uzyj specjalnego plastikowego woreczka, ktory bedzie obejmowat ujscie zewnetrzne cewki moczowe;j.

4. Gdy niemowle odda mocz do woreczka, umies$¢ go w jednorazowym pojemniku na mocz i dostarcz w jak najkrétszym
czasie do punktu pobran.

W przypadku pobierania moczu u matych dzieci staraj sie pobrac mocz ze srodkowego strumienia.
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Jak przygotowac sie do dobowej zbiérki moczu?

1. Zaopatrz sie w specjalny pojemnik z podziatka do moczu.

2. Rozpocznij dobowa zbidrke rano - pierwszy poranny mocz oddaj do toalety, kazdy kolejny gromadz w zakupionym
jednorazowym pojemniku.

3. Zbieramy caty mocz oddany przez 24 godziny, ostatnia porcja oddana do pojemnika to poranny mocz z dnia nastepnego.

4. Mocz gromadzimy w jednym jednorazowym pojemniku, w chtodnym, zaciemnionym miejscu.

5. Po zakonczeniu zbiérki nalezy zmierzy¢ objetos¢ zebranego moczu.

6. Do laboratorium nalezy dostarczy¢ 100 ml wymieszanego moczu z pojemnika zbiorczego z doktadng informacja
o catkowitej objetosci zebranego moczu.

UWAGA:

Mocz oddany do badania musi by¢ cze$cig moczu zbieranego przez 24 godziny. Jezeli jakakolwiek porcja moczu zostata
oddana do toalety - nie znalazta sie¢ w pojemniku na mocz - wynik badania moze by¢ nieprawidtowy i bedzie btednie
sugerowat nieprawidtowosci lub ich nie uwidoczni.

W okresie okoto menstruacyjnych i w trakcie miesigczki nie zaleca sie prowadzenia dobowej zbiérki moczu.

Jak przygotowac sie do badania katu?

1. Przed badaniem zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik na kat dostepny w aptekach.

2. Do zakupionego pojemnika na kat za pomoca zataczonej topatki pobra¢ materiat.

3. Materiat do badania pobrac z réznych miejsc tej samej porcji katu.

4. Pobrany do badania kat powinien mie¢ wielko$¢ orzecha wioskiego.

5. Prébke zabezpieczy¢ i jak najszybciej dostarczyé do punktu pobran.

6. Badanie nalezy wykonywac podczas normalnej diety - nie w okresie gtodzenia/obfitych positkéw.

UWAGA:
W przypadku pobrania katu na nosicielstwo nalezy zaopatrzy¢ sie w aptece w pojemnik na kat z podtozem transportowym.
W przypadku badania na krew utajona - nie pobiera¢ materiatu w okresie okoto menstruacyjnym i w trakcie miesigczki.

1. Przed pobraniem materiatu zaopatrz sie w jatowy, jednorazowy pojemnik.

2. Prébke plwociny nalezy pobieraé rano, bedac na czczo, po przebudzeniu sie.

3. Przed pobraniem nalezy umy¢ doktadnie zeby i wyptukac jame ustng woda.

4. Nastepnie wykrztus plwocine i wypluj do pojemnika. Probka powinna mie¢ objetos¢ 2-10 ml. Staraj sie jak najmniej
zanieczysci¢ plwocine $lina.

5. Zamkanij, opisz pojemnik i dostarcz w ciagu 2 godzin do laboratorium.

1. Wymazy pobiera lekarz lub inna wyszkolona osoba.

2. Nie pobiera¢ bezposrednio po positku (nalezy odczekac ok. 2 godziny).

3. Przed pobraniem nie myj zebdw, nie stosuj gum do zucia i tabletek do ssania.

4. Wymaz jest wykonywany za pomoca wymazowki transportowej.

5. Badanie przeprowadzone w trakcie antybiotykoterapii moze dac fatszywie negatywne wyniki.

Jak przygotowac sie do pobrania wymazu z narzadéw ptciowych?
1. Wymazy pobiera lekarz lub inna wyszkolona osoba.
2. Informacje ogdlne:
a. Przed badaniem umy¢ doktadnie okolice narzadéw ptciowych bez uzywanie mydta i innych srodkéw higienicznych.

b. W przypadku wymazu z cewki moczowej - nie oddawac¢ moczu przez 3 godziny przed wykonaniem wymazu.
3. Informacje dla kobiet:

a. Na 2 dni przed badaniem zachowac wstrzemiezliwos¢ ptciowa.

b. Na 2 dni przed badaniem nie stosowac lekéw dopochwowych.

c. Wymaz pobierany jest z szyjki macicy, pochwy oraz cewki moczowej.
4. Informacje dla mezczyzn:

a. Na 2 dni przed badaniem zachowa¢ wstrzemiezliwos$¢ ptciowa.

b. Przed badaniem ogranicz takze zabiegi pielegnacyjne okolic narzadéw ptciowych.

c. Wymaz pobierany jest z cewki moczowej/pracia.
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0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

Infolinia: 22 349 60 12




