
  
 
 

 

1. Przed badaniem zaopatrz się w jednorazowe pojemniki o podłożu 
transportowym na kał dostępne w przychodni oraz opłacić badanie w 
rejestracji. 

2. Tuż przed użyciem należy wyjąć z opakowania pałeczkę oraz probówkę z 
podłożem. 

3. Odkorkować probówkę i wyrzucić zatyczkę. 
4. Pobrać próbkę kału: umieścić patyczek w kale tylko do wysokości wacika 

i kilkukrotnie obrócić, a także nabrać niewielką ilość kału i umieścić w 
probówce. 

5. Pałeczkę z pobranym wymazem umieścić w probówce z podłożem i 
szczelnie zamknąć. 

6. Na probówce napisać: 
o imię i nazwisko, 
o data urodzenia 
o datę i godzinę pobrania, 
o numer próbki (1 lub 2 lub 3). 

7. Próbkę kału na podłożu transportowym należy przechowywać w 
lodówce. 

8. Próbkę należy dostarczyć do punktu pobrań w ciągu 64 godzin od 
pobrania. 

9. Próbki przyjmowane od poniedziałku do piątku, od godziny 1100 do 
godziny 1300, w gabinecie nr 8. 

10. Do badań koniecznych do uzyskania książeczki zdrowia do celów 
sanitarno-epidemiologicznych konieczne jest dostarczenie trzech 
próbek z trzech różnych dni. 

11. Możliwe jest przyniesienie wszystkich trzech próbek w jednym dniu. W 
takim przypadku należy zwrócić uwagę, aby pierwsza próbka została 
pobrana wieczorem. 
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